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Durante los primeros afos de vida se sientan las bases de la salud, el bienestar y el aprendiza-
je futuro de los nifios y nifas. El rol de los padres, familiares y responsables de crianza de los
ninos es muy importante para acompanar y estimular su desarrollo.

Todos los ninos y nifas nacen listos para aprender pero estas habilidades de aprendizaje van
depender de la calidad de experiencias que tenga el nifio con otras personas y el mundo que
lo rodea. Los padres pueden potenciar estas experiencias brindando a sus nifos un cuidado
especial, afecto, atencion, confianza y seguridad como asi también amplias oportunidades de
exploracion y juego compartido.

Estos son algunos ejemplos de lo que los padres y cuidadores pueden hacer para potenciar las
oportunidades de aprendizaje de sus hijos e hijas:

e | os ninos aprenden mejor cuando sus padres y cuidadores hablan con ellos, tratan de enten-
der sus necesidades y fomentan sus intereses.

® Hablar con los ninos y exponerlos a libros, historias y canciones ayuda a estimular su lenguaje
y comunicacion, lo cual les dara mas chances de desenvolverse con éxito en la escuela y fuera
de ella.

® A su vez, la cantidad y la variedad de gestos que realiza una nifa o nina en los primeros afos

de vida influyen de modo decisivo en la riqueza de su vocabulario.

Los aporfes de los programas de crianza

Investigaciones realizadas en distintos paises del mundo mostraron que apoyar a los padres
con recomendaciones y practicas de crianza es muy efectivo para favorecer el desarrollo de
nifios que crecen en contextos de pobreza. Una investigacion realizada en el Caribe en el
2012 mostrd que estos programas de crianza pueden tener gran efectividad al integrarselos
alos servicios de salud publica, frecuentados por gran cantidad de familias con bajos recursos
socio-economicos. Este programa se llevd a cabo en salas de espera de centros de salud y
comprendia la visualizacion de videos, discusiones grupales y sesiones interactivas de practi-
ca para los padres dirigidas por trabajadores comunitarios de la salud. La evaluacion de este
programa mostrd que los nifos cuyos padres habian participado del mismo presentaron
mejores puntuaciones en los indicadores de su desarrollo cognitivo y que los padres pudieron
enriquecer también sus conocimientos y actitudes para apoyar el aprendizaje de sus nifos.



Desarrollo nfaifl

El modo en que los nifios y las nifas se desarrollan desde el nacimiento hasta los 5 afios es
muy importante y tiene incidencia durante el resto de sus vidas en diferentes dimensiones;
afecta su desempefio en la escuela, su conducta e incluso puede influir sus posibilidades
sociales y laborales en la vida adulta. Esto se da porque el cerebro se desarrolla muy rapida-
mente en esta etapa, por lo que las experiencias vividas tienen efectos positivos o negativos
muy notorios en este proceso.

Las Personas Responsables de Crianza (PRC) son muy importantes para promover experien-
cias tempranas que enriquecen las capacidades cognitivas, afectivas y linglisticas de las
nifias y los nifios, habilidades fundamentales para un crecimiento saludable desde la nifiez a
la vida adulta. Se denomina en este manual como PRC a la madre, el padre o cualquier familiar
o allegado que cumpla un papel primario en la crianza y el cuidado cotidiano del nifio o la
nina.




QUE NECESITAN LOS NINOS Y LAS

NINAS PARA DESARROLLARSE BIEN

D Desarrollo Goguifivo

El desarrollo cognitivo incluye la conso-
lidacion de diversas capacidades de
percepcion, movimiento, pensamiento,
organizacion, planificaciéon y decision
que estan a la base de toda actividad
realizada de modo individual o coope-
rativo.

La evidencia cientifica muestra que,
para que estas habilidades se desarro-
llen propiciamente, las nifias y los nifios
necesitan una PRC que:

e les muestre objetos con distintos colores, texturas y formas,

® |os expongan a objetos que produzcan distintos sonidos,

® |os expongan a objetos que puedan apilarse, agruparse, abrirse y cerrarse,
® |os estimulen a armar rompecabezas adecuados para su edad,

® les propongan juegos de asociacion y causa-efecto,

® los estimulen a realizar juegos de imitacion (p. ej., imitar a un adulto),

e les creen rutinas organizadas para las actividades principales de cada dia,
® |os estimulen a colaborar con las tareas cotidianas,

e les den instrucciones breves, claras y precisas,

® |os elogien cada vez que hacen algo correctamente o por primera vez,

® les indiquen claramente qué acciones no deben hacerse por ser peligrosas o inadecuadas.

El juego es la actividad mas importante para los nifios y las nifias y es clave para su desarrollo.
Si bien pueden jugar y aprender mucho por su cuenta, aprenden mas cuando participa un
adulto, por lo que el rol del PRC se vuelve crucial.




Desarrollo afecfivo ¢ social

Se llama desarrollo afectivo y social a como los nifos aprenden a expresar y controlar sus
emociones, entender las de los demas y relacionarse con otras personas. Estas habilidades son
fundamentales para el desarrollo del nifio e incluso su desempefio en la vida adulta.

La evidencia cientifica ha mostrado que, para potenciar este proceso, las nifas y los nifios
necesitan una PRC que:

e les demuestre amor,

® |es brinde atencion frecuentemente,
® |es muestre confianza,

e se esfuerce por comprenderlos,

e juegue con ellos,

e esté siempre presente cuando lo necesiten.




Desarrollo lingiistico y comunicdive

El desarrollo linglistico y comunicativo abarca la adquisicion de capacidades para reconocer
y producir sonidos del habla, comprender las palabras y sus relaciones con el entorno y con
otras palabras, comprender y producir gestos significativos y otros elementos con valor
comunicativo, como el lenguaje corporal y la entonacion.

La evidencia cientifica ha mostrado que, para desarrollar al maximo estas habilidades, las
nifas y los nifos necesitan una PRC que:

e converse con ellos tanto como sea posible,
e nombre los objetos y a las personas dentro y fuera del hogar,

e utilice palabras variadas para describir los aspectos fisicos, los usos y las relaciones de los
objetos,

e responda a sus sonidos, palabras y preguntas,

e le narre sus propias acciones (p. ej., “Estoy lavando la ropa para que quede limpia”),

e mire libros e imagenes con ellos y describa cada escena,

e utilice situaciones cotidianas (el bafio, la cena) para decir palabras nuevas y conocidas,
® le muestre claramente a qué objetos y acciones se refieren las palabras,

e felicite a la nina o el nifo cuando usa correctamente una palabra,

e motive al nifno y la nifa, antes de que sepa hablar, a senalar los objetos o personas a los que se
refiere,

e pronuncie los sonidos del habla con claridad,

e elabore lo que el nifio o la nifia dice (p. ej., Nifio: “Perro”. Madre: “Si, un perro grande, blanco y
peludo”),

e aliente a la nifio o el nifio a que termine sus frases (p. ej., “Esto es grande y esto es...”).
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PROGRAMA PARENTAL PARA
FSTIMULAR EL DESARROLLO
COGNITIVO, AFECTIVO Y LINGUISTICO
EN LA PRIMERA INFANCIA

:




PROGRAMA PARENTAL PARA ESTIMULAR
EL DESARROLLO COGNITIVO, AFECTIVO Y
LINGUISTICO EN LA PRIMERA INFANCIA

Este programa consiste en la realizacion de talleres de concientizacion, reflexion y practica
para fomentar practicas de crianza que promuevan el desarrollo cognitivo, afectivo y lingliis-
tico de ninos y ninas durante la primera infancia. Para ello, se disenaron videos informativos
que se reproduciran en centros de salud y se veran acompafados por talleres interactivos

que prufundizan los contenidos presentados.

El programa esta dirigido a las personas responsables de la crianza (PRC). Este término se
refiere a la madre, el padre o cualquier familiar o allegado que cumpla un papel primario en la
crianza y el cuidado cotidiano del nifio o la nifa.

El objetivo del programa es difundir practicas de crianza para que las PRC logren incorporar-
las a su quehacer cotidiano y potencien el desarrollo cognitivo, afectivo y lingliistico de sus
nifios y nifias. Las practicas en cuestion se ven respaldadas por evidencia cientifica y buscan
mejorar el desempeno cognitivo, comunicativo y social de las nifas y los nifos. El programa
supone una adaptacion y expansion de experiencias similares exitosas y busca abordar una
de las problematicas socio-culturales de Sudamérica.

Objéfivos del programa para las personas
responsables de la crianza

® Proporcionarles conocimientos acerca de como se desarrollan sus nifias y ninos.

® Familiarizarlos con practicas comunicativas y ludicas que favorezcan el desarrollo lingiiistico,
cognitivo y afectivo de ninas y nifios.

e Otorgar herramientas y recomendaciones practicas que puedan usar en la vida cotidiana
para estimular el desarrollo de sus ninas y nifios.

® Promover la auto-valoracion y confianza de las familias y maximizar el goce de la experiencia

de crianza.



Objéfivos del programa para los wiios ¢ las

e Promover su desarrollo cognitivo y linguistico.
e Promover sus capacidades comunicativas.

e Promover su desarrollo conductual y afectivo.

Gomo favorecer comporlamiedlos posilivos

e Algunas PRC pueden preguntar qué hacer con sus
ninos o nifas porque tienen un temperamento
problematico. He aqui algunas recomendaciones
para alentar a las PRC a orientar su comporta-
miento:

® Fomente la cooperacion del nifio o la nifa mencio-
nando y premiando las buenas conductas (p. ej.,
“Yo sé que Juan siempre ayuda a poner la mesa” /
“iQué bien pusiste la servilleta, Maria! jExcelen-
tel”).

® Ignore una mala conducta si no es grave. Sila nifia
o el nifio hace un berrinche, primero mire si esta

en un sitio seguro. Hablele con calma y razonable-
mente.

® Ponga algunos limites para lograr una conducta aceptable. Si el nifio o |a nifia hace algo peligro-

nidas

so o inadecuado, diga NO claramente (“No. No toques la estufa”), y procure que esté a salvo.

e Sin embargo, procure siempre hacer hincapié en las cosas que Si quiere que haga.
Sea consistente. Decida lo que no es aceptable y no lo permita un dia y otro no.

Nunca golpee al nifo o la nina.

e A medida que la nifa o el nifio crece (pasados los 18 meses) expliquele por qué no deberia

hacer determinadas cosas (“Te vas a lastimar” o “Vas a romper la maceta de mama”).
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CONIENDOS Y ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

El programa busca que las PRC mejoren la interaccion con sus nifios y/o nifas para ayudarles
a que desarrollen eficientemente diversas habilidades cognitivas, afectivas, sociales y lingtiis-
ticas. El mismo se llevara a cabo en centros de salud bajo la guia de un profesional y/o asis-
tente de cada centro, capacitado a tales fines. Estos profesionales, llamados monitores,
tendran a su cargo la realizacion de cinco talleres con grupos pequefios de PRC a lo largo de
un afio (aproximadamente, un taller cada dos o tres meses). Los talleres se llevaran a cabo
durante visitas programadas de las PRC a los centros de salud. Cada taller implicara las
siguientes tareas:

1. REPRODUCCION DE VIDEOS: Cada sesion del programa comienza con la visualizacion de
videos que presentan e ilustran practicas de crianza importantes. Cada video contempla acti-
vidades especificas para distintos rangos etarios en la primera infancia. El monitor velara por
la correcta reproduccion de los videos en las salas de espera u otros espacios adecuados en
cada centro, y les indicara a las PRC participantes que les presten especial atencion.

2. SINTESIS DE MENSAJES PRINCIPALES Y DEMOSTRACION INTERACTIVA: Los monitores
sinterizaran los principales mensajes de los videos y haran una demostracion de las principa-
les practicas ilustradas en las PRC y sus nifios o nifas.

3. ACTIVIDAD PRACTICA: Los monitores les propondran actividades sencillas a las PRC y las
alentaran a implementarlas en el hogar en conjunto con las practicas de crianza presentadas
en los videos. Algunas de estas actividades supondran la entrega gratuita de materiales espe-
cificos a las PRC (p. €j., libros o rompecabezas de obsequio para usen en el hogar).

4. ACTIVIDAD DE SOCIALIZACION: Los monitores les propondran sencillas actividades de
socializacion a las PRC, orientadas a generar un compromiso publico que aumente las chan-
ces de que realicen las actividades propuestas en el hogar.

5. TARJETAS INFORMATIVAS: El monitor distribuira tarjetas informativas a las PRC partici-
pantes. Estas tarjetas contienen mensajes y actividades sugeridas para realizar en casa con el
nifio o la nifa.

6. REFUERZO DEL MENSAJE CENTRAL: Al finalizar el taller, los monitores reforzaran el men-
saje central de los videos presentados.
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TALLERES PARA RESPONSABLES
PRINCIPALES DE CRIANZA




Televisor o proyector con puerto USB.

Disco rigido o pen drive con los videos del programa.

Manual de implementacion.

Tarjetas informativas (ver seccion final del presente manual).

Pack de materiales para la confeccion de juguetes
y otros elementos Utiles.
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tL ROL DEL MONITOR
EN EL PROGRAMA

Los monitores tendran las siguientes responsabilidades:

Garantizar que los videos se reproduzcan adecuadamente en el centro y que el volumen es

suficiente para que las PRC puedan escucharlos sin dificultad en el espacio designado a tal fin.

Alentar a las PRC a ver los videos con suma atencion.
Realizar las actividades previstas para cada taller.

Durante estos encuentros, los monitores deberan:

comentar el contenido principal de cada video con las PRC;

demostrar las practicas de crianza principales ilustradas en los videos y alentar a las PRC a
colaborar activamente en la demostracion;

realizar una breve actividad conjunta con las PRC presentes;

alentar a las PRC a incorporar las practicas de crianza cotidianamente en el hogar;

promover que las PRC compartan y socialicen los contenidos trabajados en cada taller;
leer y comentar las tarjetas informativas con las PRC;

distribuir las tarjetas a las PRC segun la edad de su bebé en cada visita (hay tarjetas especi-
ficas para cada sesion de intervencion, orientadas a las siguientes edades: sesion 1: 6 a 9
meses; sesion 2: 9 a 12 meses; sesion 3: 12 a 15 meses; sesidon 4: 15 a 18 meses; sesion 5:
18 a 24 meses);

registrar la asistencia de cada PRC, su complecion de las actividades realizadas en cada
sesion y tomar nota de cualquier eventualidad que surja en el contacto con las PRC.

El éxito del programa depende de la labor de los monitores. Es fundamental hablar con las
PRC luego de ver los videos, verificar que comprendieron los mensajes principales, demos-
trar las practicas descritas mas abajo en este manual, lograr que participen en las actividades
previstas para cada taller y alentarlas a que realicen estas actividades en el hogar.

17



Es importante que, en cada taller, las PRC sientan que esta informacion las ayuda a mejorar
las buenas practicas que ya llevan adelante. Muchos de los presentes ya poseeran conoci-
mientos y experiencia; aqui el punto es, simplemente, compartir un espacio para tomar con-
ciencia de por qué algunas practicas de crianza son eficientes y compartir ideas con funda-
mento cientifico para favorecer el desarrollo de las nifias y los nifios. Para que esta interac-
cion sea lo mas fructifera posible, es clave lograr buen vinculo con las PRC participantes.

Escuche a las PRC.
Pidales su opinion.

Sea amigable y no adopte una actitud de superioridad.
Elogie a los presentes cuando propongan ideas propias,
avalen un mensaje central o se muestren participativos.

Establezca contacto visual con ellos al hablarles.
Muéstreles respeto.

Y recuerde que podemos aprender mucho de las PRC.

Siempre preste atencion a cualquier juego, cancion,
cuento o experiencia que propongan y puedan ser
incluidos en los talleres.

Para motivar a las PRC a que realicen las actividades en el hogar, procure ser amigable y posi-
tivo. Brinde elogios cuando intentan hacer las actividades. Hagales comprender cuan impor-
tante es su rol para el desarrollo de sus nifios o ninas.

18



Demuestre la nueva habilidad.

Deles espacio para que la practiquen por su cuenta.

Verifique que el mensaje central fue comunicado adecuadamente.
Refuerce la participacion con elogios.

Il’

Evite decirles “no” o “eso esta mal”. Enfoquese solamente en las respuestas correctas y
elogielas. Es importante que se sientan libres de hablar y no teman dar respuestas

incorrectas.

CAPACITAC

Antes de que comience el programa en cada centro de salud, los monitores deberan realizar

ON DE MONITORES

un workshop de dos o tres dias para capacitarse en como llevar a cabo la intervencion.

Entender los fundamentos y objetivos del programa y el rol de los monitores en él.

Conocer datos basicos acerca del desarrollo infantil y como las PRC pueden favorecerlo en
sus propios nifos o nifias mediante practicas especificas.

Aprender a hacer juguetes simples y demostrar como hacerlos.

Adquirir habilidades para discutir y demostrar las practicas de crianza presentadas en los
videos.

Alentar a las PRC a realizar las actividades durante el taller y, sobre todo, en el hogar.
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El workshop comprendera médulos para abordar los siguientes puntos:
Presentacion el programa: objetivos, caracteristicas y evaluacion.

Antecedentes del programa de intervencion.

Desarrollo cognitivo, afectivo y comunicacional en la primera infancia.
Presentacion guiada de los videos (un mensaje por vez).

Discusion general del mensaje de cada video entre el capacitador y los monitores.

Demostracion, por parte del capacitador, de codmo discutir los puntos centrales de cada
video y como realizar las actividades pertinentes.

Division de los monitores en pequefos grupos (de tres a cinco personas) para practicar
estrategias de discusion e ilustracion de cada mensaje, sobre la base del presente manual.

Presentacion de cada monitor ante el grupo para demostrar como discutir cada mensaje y
realizar las actividades propuestas.

Practica de confeccion de juguetes y otros elementos Utiles incluidos en los talleres.

ORGANIZACION D LOS VIDEOS

El programa incluye diez videos en total, agrupados en pares segun su tematica. Asi, hay

cinco sets de videos, a razén de uno por taller, como se muestra a continuacion.

. Dale amor, seguridad y confianza
. Organiza las actividades de tu bebé
. Hablale stper claro

Contencion y organizacion ;
1
2. Hablale todo lo que puedas
1
2
1

Lenguaje

. Incentiva sus logros y progresos

. Acompanfalo mientras explora el mundo
o . Claves para fortalecer la comunicacion con tu
Comunicacion bebé

2. Incentiva los gestos de tu bebé

1. La importancia del juego

2. Estimuld y comparti sus intereses

Motivacion y exploracion

Jugar y compartir
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En cada taller se presentara sélo un par de videos. Los videos estaran disponibles en un disco
rigido o un pen drive. Se le proveera un documento que especifique en qué sesion debera
mostrar cada par de videos (el contrabalanceo de videos se basara en un cuadrado latino).

Preparaciin

o Seleccione y reproduzca el par de videos asignado para
la sesion en cuestion.

® Prepare los materiales necesarios para el taller correspondiente
a dichos videos.

© Realice el taller siguiendo las indicaciones provistas en las
paginas siguientes.

ACTIVIDADES EN LOS TALLERES CON LAS
PERSONAS RESPONSABLES DE CRIANZA

Una vez escogidos los videos para el taller, siga las indicaciones correspondientes en el

presente manual.

Secuencia de aclividades

| Sintesis del mensaje del video 1

¢ Demostracion interactiva del video 1.

3 Sintesis del mensaje del video 2.

Y Demostracion interactiva del video 2.

[, Actividad practica.

6 Socializacion y entrega de tarjetas informativas.
7 Mensajes de cierre de ambos videos.

§ Registrar asistencia de cada PRC, marcar si complet6 o no las actividades y anotar cual-
quier eventualidad que surja en la interaccion con los asistentes.
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No dé sermones ni lecciones a las PRC.

Pidales sus opiniones y sugerencias.

PregUnteles qué hacen con sus bebés.

Elogie cualquier sugerencia o comentario que hagan.

Es importante que se sientan libres de hablar y no teman dar respuestas incorrectas.

Evite decirles “no” o “eso esta mal”; enfoquese solamente en las respuestas correctas y
destaquelas con elogios.

Tenga los materiales adecuados listos para la demostracion.
Haga una demostracion de las actividades, si es posible con una nifia o un nifio.

Camine por el area donde se realiza la actividad para que todos los presentes vean bien.
Aliente a las PRC a que realicen las actividades y las practiquen.

Elogielos cuando se muestren proactivos.
Elogie a los bebés “iMuy bien ese bebé!”, “Mira como le gusta el libro”.

Sea cordial y amable.

Tenga los materiales adecuados listos para la demostracion.

Siga los pasos descritos en el presente manual para cada propuesta de Actividad practica.
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Socializacién y edlieqa de Tarjéfas informdfivas

® Tenga preparadas las tarjetas informativas correspondientes.
©Siga los pasos descritos en el presente manual para cada tarea de socializacion.

“Entregue las tarjetas a las PRC.

Mensaje de cierre

Concluya el taller reiterando los mensajes centrales, tal cual se indica a continuacion para
cada par de videos.
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0

Antes de reproducir los videos,
reuna a las PRC en la sala de espera.

Preséntese, anuncie la sesion de video
(“En estos videos veremos actividades con
sugerencias para interactuar con sus
bebés”) y pidales que miren con atencion.

Reproduzca los videos con un volumen
adecuado para que todos los participantes

lo escuchen bien.
0

Tenga listos los materiales para el taller.

5}

Al finalizar cada par de videos,
reunase con las PRC para iniciar el taller.

6)

Enfatice la importancia de realizar las
actividades en casa.
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GUIA PARA LOS MENSAJES, LAS ACTIVIDADES
Y LA DISCUSION DE LOS VIDEOS

PRIMER VIDEQ: DALE AMOR, SEGURIDAD Y CONFIANZA

Siflesis del mensaje

Decir: “El primer video nos dice: ‘Mostrale cuanto lo querés, cuidandolo y brindandole segu-
ridad y confianza’”.

Demostiracion idferacliva

“;Como hacemos para fomentar ese vinculo con
el bebé que se llama ‘apego’?”

Elogiar respuestas como: “mirandolo a los ojos,
abrazandolo, besandolo, llamandolo por su

nombre, alzandolo...”.

Hacer hincapié sobre alguna(s) de las siguientes
situaciones:

“Cuando alcen a su bebé, no sélo se lo pongan al
hombro. Mirenlo a los ojos mientras le hablan o le
cantan. ;A ver quién quiere hacerlo para mostrar-
nos?”

“Usen expresiones de la cara, la voz y gestos para
mostrarles lo que esta bien y lo que esta mal.

llustrar con “No, no hagas eso” y “iBien, asi es!”,
(enfatizando las expresiones, entonacion vy
gestos adecuados). “;Como harian ustedes para

decirle que no toca cierta cosa?”
“Cuando es mas grande, aprovechen para hablar sobre los sentimientos”.
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SEGUNDO VIDEQ. ORGANIZA LAS ACTIVIDADES DE TU BEBE

Silesis del mensaje

Decir: “El segundo video nos dice: ‘Promové rutinas y actividades para que tu bebé genere
habitos bien organizados’.

Demostiracion idferacliva

;Qué podemos hacer para promover conductas ordenadas en el bebé?
n o«

Elogiar respuestas como: “Seguir rutinas fijas en horarios sensatos”, “anunciar el comienzo
y el final de cada actividad”, “dar instrucciones simples y claras”.

Hay tres elementos clave a considerar:

e Usar palabras y gestos claros que indican cuando comienza y termina una actividad. ;Como
lo hacen ustedes?

e Dar una instruccion por vez, mencionando especificamente la accion o el objeto involucra-
do. Imaginemos que queremos que el nifio o nina nos ayude a poner la mesa. ;Le decimos

“poné la mesa?” y ya, o como lo hacemos?

e Establecer y respetar horarios para comer, jugar, bafarse, ir a dormir.




Aclividad prdclica

“Sobre este Ultimo punto, les propongo que cada uno escriba sobre este modelo un crono-
grama con los horarios para organizar las rutinas de la familia”.

Entregar los cronogramas (en el pack de materiales) y pedirles a las PRC que completen los

horarios en que dichas actividades se amoldan a su dinamica familiar. el cronograma de acti-
vidades esta disponible en la pagina 47 de este manual.

Gomponedte de compromiso [ planificacion

;Les sacamos una foto a los cronogramas, asi se las llevan? Yo también les saco una foto para
recordar lo que van a estar haciendo estas semanas.

Mensaje sifefico fiial

iBuenisimo! Terminamos con esto, y recuerden “Mostrale cuanto lo querés, cuidandolo y
brindandole seguridad y confianza” y “promové rutinas y actividades para que tu bebé
genere habitos bien organizados’”.
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PRIMER VIDEQ. HABLALE: SUPER CLARO

Silesis del mensaje

Decir: “El primer video nos dice: ‘Hablale super claro a tu bebé para ayudarle a usar y
reconocer mejor las palabras’”.

Demostiracion idferacliva

Cada letra se pronuncia con una forma particular. Marquen esa forma especifica cuando
le hablen al bebé, asi aprende mas facil la relacion entre las posiciones de la boca y los
sonidos de las letras.

llustrar (algunos de) los siguientes ejemplos:

e La M, bien bilabial (ambos labios bien pegados).
Como en “mama”.

e La B, bien bilabial (ambos labios bien pegados).
Como en “bebé”.

elLa F, con los dientes superiores sobre el labio
inferior. Como en “feliz”.

elLa OylaU, con labios bien redondeados.
Como en “0s0” y “jugo”.

) ///f

ela A, con la boca mas abierta. \//
Como en “manzana”.
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SEGUNDO VIDEQ. HABLALE TODO 10 QUE PUEDAS

Siflesis del mensaje

Decir: “El segundo video nos dice: ‘Hablale constantemente a tu bebé para que desarrolle el

m

lenguaje y le vaya mejor en la escuela’™.

Demostiracion idferacliva

El monitor les da un libro a cada madre (ver pack de materiales).

El monitor dice: “Uno puede leer el libro, pero también pueden usarlo como base para hablar
sobre muchos aspectos diferentes y mostrar diferentes relaciones entre las palabras y las
imagenes”.

El monitor ejemplifica practicas especificas con la primera pagina del libro (p. €j., sefialar lo
que se menciona, trazar la forma de los objetos con el dedo, preguntar donde esta cierto
objeto o personaje, para qué sirve cierto objeto, relacionar distintas imagenes por su forma
o su color, alentar al nifio a que toque/sefiale/identifique los referentes que se mencionan,
dejarlo que pase las hojas, etc.).

Aclividad prichica

El monitor invita a una de las PRC a leerle el libro a su nifo o nifia, usando las practicas

presentadas en el video y cualquier otro recurso que le parezca valioso.

Ejemplo de elogios: jEso! jExacto! jTal cual! jEso mismo! jBuenisimo!

Gomponede de compromiso/planificacion

El monitor dice: Muy bien: ahi se pueden llevar el libro. Anotemos en una hojita cuando le van
a leer el libro a sus hijos/as: stres veces por semana? ;A qué hora? Le sacamos una foto al
plan.
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Mensaje sifelico final

Con esto terminamos. Buen regreso a casa y aprovechen para hablarle siper claro y constan-
temente a sus nifos y nifias para ayudarlos a desarrollar al maximo su lenguaje.

PRIVER VIDEQ. INCENTIVA SUS LOGROS Y PROGRESOS

Sidlesis del mensaje

20

Decir: “El primer video nos dice: ‘Celebra y destaca los logros de tu bebé’”.

Demostiracion idferacliva

:De qué forma podemos destacar las cosas que hizo bien?

llustrar diferencia entre elogio genérico y especifico, y enfatizar la importancia de este
ultimo. Al elogia, mencionar (i) la accion especifica, (ii) el objeto empleado y, si corresponde
(iii) el resultado alcanzado con la accién.

Mostrar festejos, besos, sonrisas y aplausos. Decir: “Todas estas son recompensas para los
ninos y las nifas y los alientan a repetir conductas positivas”.

¢Y cdmo nos manejamos que ciertas cosas NO deben hacerse?

Proponer una situacion de mala conducta del nifo o la nifia. Mencionar una consecuencia
inmediata y corta y enfatizar por qué eso es mejor que una reprimenda distante en el tiempo.
Hacer hincapié sobre este concepto: “Igual, lo mejor es siempre enfatizar lo que Si debe
hacer mas que lo que NO hay que hacer”.



SEGUNDO VIDEQ. ACOMPANALO MIENTRAS EXPLORA EL MUNDO

Siflesis del mensaje

Decir: “El segundo video nos dice: ‘Incentiva a tu bebé a interactuar con diversas cosas y
lugares para manejarse mejor dia a dia’”.

Demostiracion idferacliva

¢Como lo podemos ayudar al bebé a manejarse mejor en distintos espacios?

Elogiar respuestas como: “Jugando en el piso”, “haciendo que se estire para agarrar cosas”,
“con juguetes colgantes”, “dejando que manipule cosas con formas y texturas distintas”,
“haciéndolo participar de actividades cotidianas”.

Hacer hincapié sobre estas practicas:

e Hacerlo desplazarse en el piso, con los pies,
y gateando (ver que el piso no tenga objetos
peligrosos ni superficies asperas o rugosas).

®Valerse de muebles para levantarse solo.

® Acostumbrarlo a agarrar los objetos con una
mano y luego con otra.

®Mostrarle como se pueden manipular y rotar los objetos.

Aclividad precfica

Bien. Ahora veamos como armar un juguete casero muy sencillo y que permite distintas
formas de exploracién o juego.

Este juguete se puede hacer usando botellas plasticas para hacer un movil para los mas
pequenos o un juego de encastre para los mas grandes. {Veamos como hacerlo!
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Mdferiales

4 0 6 botellas plasticas que tengan la misma forma y tamafo, mucho mejor si tienen distintos
colores también.

| Corta la parte de arriba de las botellas (cerca de donde se empiezan a ensanchar) Corta
todas las botellas en el mismo lugar.

Z Revisa que los bordes de la botella queden sin filo (podés pegarles una cinta de papel o
aislante para asegurarte)

3 Asegura las tapas de las botellas bien fuerte o con pegamento

Materiales: necesitas ademas lanas o hilos y elementos para decorar/pintar (temperas,
brillantina, pinceles, pegamento, papelitos de colores, etc).

Selecciona una de los botellas que servira de base y 2 o 3 botellas que serviran de colgantes.

En la botella de base realiza con un cuchillo o un hierro caliente la cantidad de agujeros en
funcion de la cantidad de botellas que uses como colgantes. La distancia de estos agujeros
tiene que ser similar entre si.

En las botellas que serviran de colgante hacé un agujero en la tapa.

Corta el nUmero de hilos de acuerdo a la cantidad de botellas colgantes
que vayas a colocar y coloca los mismos en los agujeros de la botella de
soporte y la tapa de las botellas colgantes.

Decora las botellas como mas te guste con los elementos que
tengas en tu casa.

Podes también agregar mas elementos colgantes por
debajo de las botellas colgantes haciendo agujeros en las
mismas (ver opciones de moévil en dibujos).

Coloca el movil en la cuna del bebé a una distancia donde

pueda verlo pero no agarrarlo (los materiales no son aptos
para que se los lleve a su boca). Podes aprovechar y mover
o soplar el movil para estimular a que tu bebé lo siga con su
mirada e intente moverse para agarrarlo. Podés aprove-

char este momento para hablar y cantarle a tu bebé.
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Las botellas que cortaste pueden servirte para un juego para apilar. Juga con tu bebé mos-
trandole cdmo lo hacés vos primero y pidiendo que él o ella o haga también. Aprovecha para
usar turnos: "Primero yo pongo este aca... ;Donde ponés éste vos?

Si las botellas tienen distintos colores, aprovecha para armar un juego asociacion: "Ponemos
primero los transparentes y después los verdes...".

Poné atencion al decidir donde cortar la botella —deberia ser en el mismo sitio para cada
botella y los topes tendrian que quedar firmes cuando estan apilados. Usualmente, las bote-
llas de soda tienen un reborde alrededor. Cortalas por el reborde.

Apila los topes de botella una encima de otro diciendo: “Estoy poniendo este encima”. Esta

es una habilidad para un nifio de 12 meses. Cuando sea mas grande, permitile apilar todos los
topes verdes juntos y todos los transparentes juntos.

Gomponedte de compromiso [ planificacidn

Anotemos en una hoja qué dias y en qué momento del dia vamos a jugar con nuestros hijos.

Mensaje silefico final

iBuen trabajo y gracias por participar! Y recuerden que si
celebran y destacan los logros de sus nifios o nifias y los
incentivan a interactuar con cosas y lugares distintos, los
ayudaran a manejarse mejor dia a dia”.
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PRIMER VIDEQ: CLAVES PARA FORTALECER LA COMUNICACION
CON TU BEBE

Sifesis del mensaje

Decir: “El primer video nos dice: ‘Ayuda a tu bebé a descubrir las relaciones entre las palabras,
su cuerpo y las cosas que lo rodean’.

Demostiracion idferacliva

Sacar una pelota del pack de materiales e invitar a una de las PRC a que juegue con su nifia o
nino. Mientras lo hace, explicitar las multiples perspectivas que pueden tomar para hablarle al
bebé durante una misma situacion. Se le puede hablar sobre cinco ejes principales:

e Aspectos fisicos (forma, peso, color, tamafio, textu-
ra). Invitar a la madre a decirle al bebé: “;Cémo es la
pelota? Y que ella misma vaya respondiendo (o que
responda el nifio/nifa, segun su edad).

e Acciones (patear, pasar, lanzar, agarrar, empujar,
cabecear). Invitar a la madre a decirle al bebé: “;Qué
se puede hacer con la pelota? Y que ella misma vaya
respondiendo (o que responda el nifio/nifa, segun
su edad).

e Situaciones relevantes (juego, plaza, patio, casa).
Invitar a la madre a decirle al bebé: “;Dénde jugamos
con la pelota? Y que ella misma vaya respondiendo
(o que responda el nifio/nifa, segin su edad).
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SEGUNDO VIDEQ. ACOMPANALO MIENTRAS EXPLORA EL MUNDO

Sifesis del mensaje

Decir: “El segundo video nos dice: “Incentiva a tu bebé a
que use gestos y sefias para comunicarse mejor’”.

Demostiracion idferacliva

;Qué tipo de gestos conviene incentivar?
Elogiar respuestas que recojan los gestos presentados en el video.

Invitar a las PRC a realizar las siguientes acciones in situ con sus
ninos o ninas:

eSefalar los objetos de interés.
eRepresentar la forma o el uso de los objetos a los que alude.

eUsar gestos que acompafien naturalmente ciertas palabras (“hola”, “chau”, “si”, “no”,
“sueno”).

Aclividad prachica

Aprendamos esta cancion juntos, que es ideal para aprender gestos de modo divertido.
(ejemplo de la melodia: https://www.youtube.com/watch?v=TX5k37Yela0).

Cuando tengas muchas ganas de APLAUDIR (con gesto de aplaudir),
Cuando tengas muchas ganas de APLAUDIR (con gesto de aplaudir),
Si tu tienes la razén y no hay oposicién (con gesto de negacién),

no te quedes con las ganas de APLAUDIR (con gesto de aplaudir).

Repetir estrofa con los siguientes verbos:

CORRER (simular correr en el lugar)

REIR (hacer una sonrisa bien marcada en el rostro y sefialarla)
DORMIR (poner las dos manos como almohada y la mejilla sobre ellas)
PINTAR (simular la accién de pintar con un pincel)
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Gomponedle de compromiso ( planificacidn

Anotemos en una hoja qué canciones vamos a cantar con nuestros bebes y en qué momento
del dia (;antes de dormirlo? ;Después de comer?). Sacamos una foto de la hoja como recor-
datorio para nosotros y me quedo una yo.

Mensaje sidefico final

iGracias a todos por venir! Y recuerden que con palabras y gestos tienen mil formas de
ayudar a su bebé a descubrir las relaciones entre el lenguaje, su cuerpo y las cosas que lo
rodean.
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PRIMER VIDEC: (A IMPORTANCIA DEL JUEGO

Siflesis del mensaje

Decir: “El primer video nos dice: ‘Dedica un tiempo cada dia para que tu bebé juegue y
aprenda con vos’”.

Demostiracion idferacliva

¢Qué tipo de juegos podemos hacer? ;Y cuando son mas grandes/chicos?
Elogiar respuestas que recojan los juegos presentados en el video.

Hacer hincapié sobre alguna(s) de las siguientes situaciones:
e Manipular objetos.
® Imitar gestos y acciones del bebé, con turnos.
® Juegos de causa y efecto.
® Juegos que sorprendan al bebé (quitarse el dedo).
® Juegos de asociacion.

Practicar formas de jugar al “;Donde esta?”.

e ;Juegan al “Doénde esta”, como en el video?

® ;Me muestran como?

® Elogiar a la madre que se anime.

® Ahora, miren estas otras formas de jugar:
Capten la atencion del bebé. Escondan la cara
con una servilleta, toalla o prenda y digan:
“;sDonde esta mama?”.
Luego quitan la tela y dicen “jAca esta mama!”. Traten de que el bebé se ria.

Luego hagan lo mismo cubriéndole el rostro al bebé. Pregunten: ;”"Dénde esta NOMBRE?”.
Quiten la telay digan “Ahi esta NOMBRE”. Haganlo reir y denle espacio para que les “pida”,
como pueda, que quiera seguir jugando.

;Qué logramos con este juego? Fijense que establecen contacto visual, logran que el bebé
se ria, aprende sobre relaciones entre objetos (la toalla hace “desaparecer” el rostro de
mama), luego pueden turnarse para que él imite la conducta... El punto es que incluso con
juegos muy sencillos pueden estimular muchas capacidades de su bebé.
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SEGUNDO VIDEQ. ACOMPANALO MIENTRAS EXPLORA EL MUNDO

Sifesis del mensaje

Decir: “El segundo video nos dice: ‘Estimulen y compartan los intereses de su bebé’”.

Demostiracion idferacliva

Es clave crear espacios de “atencion conjunta”, o sea, momentos en los que ambos estén
comprometidos con una misma actividad en la que cooperan.

Mencionar elementos clave de atencién conjunta: actividades por turnos (primero yo, luego

el bebé, y asi), seguirle la corriente con lo que le llama la atencién en vez de distraerlo con
otra cosa, contacto visual, mostrarle que entendés lo que hace y que te interesa.

Aclividad prraclica

Darles los rompecabezas a las PRC (pack de materiales).
Invitar a una de las PRC a armar el rompecabezas con su nifo o nifa.

Hacer hincapié sobre esta practicas:

e Jugar por turnos (primero yo, luego el bebé, y asi).

® Cuando se interesa en una pieza o un color, no distraerlo con otra cosa. Sumarse a su interés,
hablarle al respecto o proponerle qué hacer con ello.

® Mostrarle que entendés lo que hace y que te interesa.

Gomponedle de compromiso ( planificacidn

Proponenos cuatro actividades que vas a hacer en conjunto con tu bebé. Anotalas en una
hojita y contanos cuando pensas hacerlas. Les sacamos una foto para que te acuerdes y saca-
mos una foto para nosotros.

Mensaje sifelico final

iBuenisimo! Terminamos con esto, y recuerden: “Dediquen un tiempo cada dia para que tu
bebé juegue y aprenda con vos y no dejen de estimular y compartir sus intereses”.
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CREA UN VINCULO SOLIDO

« Sonreirle y mirense a los ojos.

- Festeja sus pequefios logros.

AYUDALO A EXPLORAR EL MUNDO
« Motivalo a agarrar, tocar y manipular cosas, con ambas manos.
« Jueguen en el piso siempre que puedan.

« Dale acceso a juguetes colgantes.

DALE ESTRUCTURA A SUS DIAS

« Establecé rutinas fijas para sus <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>